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HEALTH, ILLNESSES AND DISABILITIES 
SALUD, ENFERMEDADES E INCAPACIDADES  

 
Vocabulario 

 

to be ... estar ... to hurt one’s back hacerse daño en la 
espalda 

well bien to bleed sangrar 

ill mal(o) to vomit vomitar 

better  mejor to cough toser 

to fall ill caer enfermo to sneeze estornudar 

to catch coger to sweat transpirar, sudar 

to have ... tener ... to shake temblar 

a sore stomach dolor de estómago to shiver tener escalofríos 

a headache dolor de cabeza burn quemadura 

a sore throat  dolor de garganta cut corte 

backache dolor de espalda scratch arañazo 

dolor de oído earache  bite mordedura 

dolor de muelas toothache itch picazón 

to be/feel seasick estar mareado rash erupción 

to be in pain sufrir acne acné 

to have a cold tener un resfriado blister  ampolla 

to have a heart 
condition sufrir del corazón eyebrows cejas 

to break one’s 
leg/arm 

romperse una 
pierna/un brazo sunburn quemadura solar 

to sprain one’s 
ankle torcerse el tobillo  doctor médico 

to hurt one’s hand hacerse daño en la 
mano nurse enfermera 

 
I don’t feel very well 
no me siento muy bien 

how are you feeling? 
¿cómo se siente? 

have you got anything for ...? 
¿tiene algo para ...? 

where does it hurt? 
¿dónde le duele? 
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